*ZAMOTAVANJIE PREOSTALOG DIJELA EKSTREMITETA

Sto viSe budete vjezbali i $to bolje naucite zamotavati preostali dio ekstremiteta, to ¢ete biti spremniji za no3enje
proteze.

Preostali dio ekstremiteta Ce biti nateCen nakon operacije. Vi trebate pomoci da se on ponovno vrati u normalno
stanje i postigne ptavilan oblik za noSenje proteze. U vecini sluCajeva najbolji nacin da to uradite je da Cvrsto
zamotate preostali dio ekstremiteta elasticnim zavojima. Postoje i drugi metodi kao $to su: kruti zavoji (kalupni),
Carapa-steznik, ali elastiCni zavoji su najjeftiniji, lako ih je pronaci i veoma su jednostavni za upotrebu.

Odrzavanije elasti¢nih zavoja

e Oprati ih u mlakoj vodi blagim sapunom i dobro ih isprati
e Lagano ih iscijediti

e Susiti ih poloZene na ravnu povrsSinu tako da se ne istezu
e Koristiti Ciste zavoje svaki dan

Sto bolje budete zamotavali preostali dio ekstremiteta i $to ga vise budete vjeZbali, to Cete biti spremniji za
no3enje proteze. Cilj bandaZiranja - zamotavanja preostalog dijela ekstremiteta jeste da se dobije Ccvrst,
ravnomjeran i ravan pritisak na njega, ali bez zaustavljanja normalne cirkulacije krvi.

*Postat €ete pravi ekspert u zamotavanju preostalog dijela ekstremiteta. Niko sem vas ne¢e modi
odrediti da li je zamotavanje €vrsto i ravhomjerno, a ne previse stegnuto i naborano*

Da biste pravilno uoblicili preostali dio ekstremiteta, potrebno je da zavijanjem vrsite Cvrst i ravnomjeran pritisak
na preostali dio ekstremiteta cijelo vrijeme danju i noéu, osim kad ga perete ili provjeravate koZzu na njemu.
Trebace vam nekoliko sedmica dobrog zamotavanja da biste preostali dio ekstremiteta pripremili za protezu.
MoZete osjecati bolove i nelagodu kod ovakvog zamotavanja, posebno u pocetku, ali to je normalno.

Kad vam je rana dobro zacijelila ili kada vas$i zavoji budu po prvi puta mijenjani, ovisno o tome $ta ¢e vam doktor
preporuciti, moZete zapoceti sa zamotavanjem preostalog dijela ekstremiteta. Fizikalni terapeut, doktor,
medicinska sestra ili neki drugi amputirac vas mogu poduciti kako da to radite. Mijenjanje zavoja morate raditi
vrlo Cesto, svakih 4-6 sati. Nikada nemojte isti zavoj ostaviti na rani duze od 12 sati. Dva do tri puta dnevno
masirajte preostali dio ekstremiteta desetak do petnaest minuta prije nego ga ponovno zamotate.

Savjeti za zavijanje preostalog dijela ekstremiteta:

e Zavoj mora biti izglatan bez nabora. Nabori mogu vrsiti pritisak na odredena mjesta i mogu prouzrokovati
neravnomjernu stegnutost preostalog dijela ekstremiteta kao i o3te¢enja koZe. Vecinu pritiska morate izvrsiti
na kraj preostalog dijela ekstremiteta. Preostali dio ekstremiteta treba dobiti vretenast oblik.

e PokuSavajte uvijek iznova vjezbati zamotavanje. Ako vam zavoj sklizne ili prvi puta niste dobro izvrSili
zamotavanje, pokuSajte ponovno.

¢ Nemojte previse rastezati elasti¢ni zavoj. On mora biti normalno rastegljiv da bi imao funkciju. Preostali dio
ekstremiteta mozete povrijediti ako previSe zatezete zavoj.

e Ako imate potkoljenu amputaciju, zamotavanje vrSite tako da vam koljeno bude slobodno (pokretljivo).
Zamotavanje radite u obliku broja 8, a ne ukrug. Kruzno zamotavanje moze pritisnuti krvne sudove i
prouzrokovati povrede preostalog dijela ekstremiteta.

e Svaki puta kad hodate bez proteze viSe od nekoliko sati, preostali dio ekstremiteta morate zaviti elasticnim
zavojem, kako biste sprijecili ponovno naticanje.

*Sa svom ovom paznjom koju posvecujete jednom dijelu tijela,
nemojte zaboraviti da ste VI joS mnogo viSe od ovog.
Imate um i srce. Imate snagu i sposobnosti koje ste stekli iz vasSeg zivotnog iskustva*

*BOL NAKON OPERATIVNOG ZAHVATA

Vedina amputiraca osjeti neku vrstu bola nakon amputacije. Sto viSe znate o bolovima i amputaciji, postoje bolje
Sanse da se pobrinete za sebe. Postoje Cetiri osnovne vrste bola. Svaki tip ima razliCite uzroke i razlicite
mogucnosti ublazavanja.

Bol odmah nakon operacije

Bol u preostalom dijelu ekstremiteta
Fantomski osjecaj

Fantomski bol

PoONPE



Smanjenje stresa, tenzija i uznemirensoti mogu umanijiti intenzitet svih vrsta bolova. Vjezbanje pomaze cijelom
tijelu, i djeluje opustajuce na mozak i duh, povecava protok krvi, jaCa vas organizam a smanjuje napetost/tenzije.
Blazi analgetici kao $to su aspirin ili ibuprofen mogu takoder ublaziti bol.

1. Bol odmah nakon operativnog zahvata
obi¢no prestaje nakon $to se povucCe otok i rana poCne da se stabilizuje. Lijekovi protiv bolova mogu pomodi u
smanjivanju ovog bola. Pitajte doktora koju vrstu lijekova i koliko dugo mozete koristiti.

2. Bol u preostalom dijelu ekstremiteta

Ovaj bol osjecate u preostalom dijelu amputiranog ekstremiteta. Bol moZete osjetiti i dugo nakon operativnog
upozoravati da postoji neSto na preostalom dijelu ekstremiteta Sto se mora zbrinuti. Zato nemojte ignorisati taj
bol. Najbolje je odmah ukljuciti adekvatan tretman prije nego se bolovi pojacaju.

Ne postoji pouzdan tretman niti metod koji vam mogu garantovati smanjenje i otklanjanje bolova, ali ima jako
puno stvari koje se mogu pokusati. Uobicajeni lijekovi protiv bolova ili ponovna operacija u nekim slucajevim
mogu pomoci kod ublaZavanja bolova u preostalom dijelu ekstremiteta, a u nekim slu¢ajevima ne. Isprobavanje
raznih metoda i pogreske u lijeCenju su ponekad najbolji naCin da otkrijete $ta vam najbolje odgovara. Ponekad
nijedna od metoda ne pomaze i jednostvano morate nauciti da Zivite s tim da mozete samo umanijiti bol i da on ne
moZze potpuno prestati. Alkohol i ostale vrste narkotika mogu samo pogorsati bolove.

3. Fantomski osjeéaj

Ovo je osjecaj u onom dijelu vaseg ekstremiteta koji vam je bio odstranjen. Takav osjec¢aj moze ukljulivati:
svrbez, Stipkanje, toplinu, hladnocu, bol, grlenje, stezanje, pokretanje i druge imaginarne osjecaje. Skoro svi
amputirci imaju fantomske osje¢aje. Fantomski osjeéaji nisu znakovi ludila. Mozak se jo$ uvijek “prisjeca”
dijela tijela koji vam nedostaje i jo$ uvijek vam “Salje informacije” o osjecajima u tom dijelu tijela. Sve dok vam
ovakav osjecaj nije neprijatan i dok razumijete njegove uzroke, ne bi trebalo praviti probleme oko toga. Kad vam
taj osjecaj postane neprijatan ili bolan, postoji potreba za dodatnim tretmanom.

4. Fantomski bol

Ovo je bol u dijelovima tijela koji su amputirani. FANTOMSKI BOL SE RAZLIKUJE OD BOLA U BATALJKU. Oko
50-80% amputiraca imaju fantomski bol. Takav bol varira od osobe do osobe. Za neke ljude je to skoro
zanemarivo. Za druge to moZe biti izuzetno neprijatno i moze ih onesposobljavat da ucine bilo $ta. Fantomski bol
nije znak ludila. Uzroci fantomskog bola nisu potpuno jasni. Ne postoji NIJEDAN jedini pouzdan nacin na koji se
taj bol tretira, ali postoje mnogi nacini da se pokusa ublaZziti ovisno o tome na koji nacin se taj bol javlja. Nikad
nije dokazano da je operativni zahvat pomogao u smanjivanju ili otklanjanju ovog bola.

*Za svaku vrsta bola o nelagode, uvijek je bolje preduzeti korake na ublazavanju bolova, nego u tiSini
patiti zbog njih. Razgovarajte sa drugim amputircima. Potrazite ljude koji vam mogu pomoéi.
Isprobajte razne tehnike prije nego nadete onu koja vama odgovara.

Ako vam se €ini da ono 5to je ranije djelovalo vise ne djeluje, nemojte odustajati. Pokusajte neku
drugu tehniku*

*FANTOMSKI BOL

Tacan nacin na Najvjerovatniji Sta treba pokusati
koji se javlja uzroc€nik
fantomski bol
Peckanje i Nedovoljna koli¢ina Zamotajte bataljak u toplu mekanu krpu ili peskir. Lagano tapkajte,
Stipkanje krvi na kraju masirajte ili lagano stiskajte bataljak. Radite neke lakSe vjezbe kako
bataljka biste poboljsali protok krvi u cijelom tijelu.
Zamotajte bataljak ili stavite steznik. Stavite protezu pa proSetajte
nakratko.
Promijenite polozaj ako ste predugo sjedili ili stojali na jednom
mjestu.

Lezite u toplu vodu ili se istuSirajte.
Koristite meditaciju ili vjezbe relaksacije kako biste ugrijali bataljak.

Stezanje i Misi¢i su prenapeti ili | Lagano lezite. Opustite i tijelo i mozak.

gréenje zgrceni Radite vjezbe na bataljku.

Vrlo lagano stegnite miSi¢e na bataljku pa ih onda opustite. Uradite
to 10 puta u minuti u trajanju od dva minuta i triput ponovite vjezbu
u toku dana.

Masirajte bataljak, ili dopustite da vam to neki drugi ucini.

Trzanje i udaranj | Uzrok nepoznat Tretman nepoznat. PokuSajte sa nekim od gore navedenih tretmana.




*BOL U BATALJKU

Pitajte ostale amputirce Sta je njima pomoglo. PokuSajte neku od tehnika koje su navedene u tabeli o fantomskom
bolu. Iznova pokuSavajte razne metode dok ne pronadete onu koja vama odgovara. Kad jedna metoda prestane

koristiti, pokuSajte neku drugu.

Na koji nacin se
bol javlja u
bataljku? Kad
osjecate
bolove.

Osjecate bol kad
pritisnete na
odredeno
mjesto? Osjecate
bol kad odredeno
mjesto stisnete ili
gnjecite

bolovi uslijed
povreda, modrice
i Zuljeve na kozi,
kao i gnjeCenje i
stiskanje bataljka

Moguci uzroé€nici bolova

Ako vam bataljak nije dobro
formiran ili nije ispravno
zamotan i dovoljno stegnut,
mozete osjecati bolove kad ga
pritisnete.

Mozda imate neuromu:vrlo bolna
grudvica od nerava i razderane
koze.

Mozda vam proteza nije
odgovarajuca.

Grube ili prljave Carape koje
nosite na bataljku takoder mogu
izazvati bolove.

Sta pokusati

Mozda je potrebno dodatno obloziti bataljak prije
koriStenja proteze
MoZzda je potrebna ponovna operacija.

Prvo pokuSajte prilagoditi protezu. Mozda vam je
potrebna injekcija ili ponovna operacija.

Provjerite protezu. Mozda je potrebna zamjena kako bi
vam bolje odgovarala.

Nosite Carape koje nisu napravljene od grubih materijala
i koje moraju biti Ciste.

Moguce da je potrebna je ponovna operacija.

Bolovi koje
osjecate unutar
bataljka, oko
misic¢a koji se
nalaze na samom
njegovom kraju

Bol unutar zgloba
koljena, kad ga
pomjerate ili
pritiscete.

Slabost misi¢a
kad ih pritisnete

Zamaranje i
osjetljivost
cijelog tijela.
Gréenje i
spontani trzaji su
ponekad mogudi

Kod djece, kosti izrastaju i dugo
nakon amputacije i mogu
prouzroditi bolove na kraju
bataljka.

Dijeli¢i kosti ili njihove izrasline
mogu dodirivati misice i
uzrokovati bol.

Povrede i preosjetljivost mogu
prouzroditi bol, obi¢no u zglobu
koljena vaSeg bataljka.

NekoriStenje ekstremiteta moze
prouzrociti da misici oslabe, da
se kosti smekSaju i da lakSe
dode do povrede.

Fizicka iscrpljenost moze i
predugo zamaranje bataljka
mogu prouzrociti bolove.

PokuSajte uzeti aspirin ili brufen. PokuSajte stavljati led
na zglob i drzati 15-ak minuta tri puta dnevno.

Sprijecite to. Odrzavajte tjelesnu kondiciju. Ako dugo
vremena niste bili fiziCki aktivni i Zelite se ponovno
aktivirati, polako zapocnite sa jaCanjem tijela koje moze
potrajati i nekoliko sedmica.

Umjereno se bavite fizickim aktivnostima. Cesto se
odmarajte. Ako odrzavate zdravlje i jaCinu organizma,
necete se tako lako osjetiti iscrpljenim. Poku$ajte sa
masazom bataljka, istezanjem ili toplom kupkom. Protiv
gréenja misica ponekad pomazu lijekovi kao $to je
kalcijum ili neSto za opustanje misica.Pitajte vaseg
doktora.

Odrzavajte tjelesnu kondiciju $to je moguce duze.
Provjerite protezu. Mozda je potrebna napraviti
korekcije.

Naglo dobijanje na tezini i nekretanje mogu imati veoma
negativne efekte. Pokusajte ih izbjedi.

Sprijecite to. Pobrinite se i za najmanje nadrazaje na
kozi prije nego oni postanu jaci. Obratite se doktoru ako
se infekcije ne povuku ili se pogorsaju.




Promjene vremena mogu
uzrokovati bol.

Kako se vaSe tijelo s godinama

Zagrijavanje mijenja to takoder moZze izazvati
bataljka, bol.

preosjetljivost i

bol.

Promjena tjelesne tezine moze
prouzrokovati to da vam proteza
vide nije odgovarajuca.

Kozne infekcije, ili bilo koje
druge infekcije u tijelu koje
zahvataju i bataljak mogu
prouzroditi bol.

*PROTETISANJE

Proteza je umjetna zamjena za odstranjeni ekstremitet ili dio ekstremiteta. To $ta Cete modci raditi sa protezom
ovisi dijelom od visine va3e amputacije. Neki eksperti kazu za potkoljene amputirce da ¢e im trebati da urade istu
stvar 25-40% energije viSe nego Sto im je trebalo prije amputacije. Ovaj procenat kod nadkoljenih amputiraca je
68-100% .

Zbog ovoga je veoma vazno vjezbanje i odrzavanje cijelog tijela zdravim. Mnogo toga ¢e ovisiti o va$oj snazi,
cjelokupnom zdravstevnom stanju i snazi volje.

Cak i najbolje napravljena proteza na svijetu ne moze biti dobra kao vaSa sopstvena ruka ili noga, ali
vam moze pomoéi da uradite jako puno stvari

Da hodate idete u Skolu bavite sportom

tréite prodavnicu radite u polju

radite brinete o sebi stojite duze vrijeme
ozZenite se brinete o svojoj porodici pjesacite 500 m
imate djecu zabavljate se pjesacite 2 km

vozite bicikl plivate pleSete

vozite auto, pecate koristite javni prevoz

u kombinaciji sa vaSom sopstvenom snagom volje i strpljenjem.
NajCesCe postavljana pitanja.

Pitanje: Kad ¢u dobiti protezu?

Odgovor: Nakon amputacije, nakon §to vam rana zacijeli i nakon Sto bataljak vjezbanjem i zamotavanjem
pripremite za protezu. Obi¢no je to 4-5 sedmica nakon operacije, ali moze potrajati i duze zavisno o sistemu
protetickih centara u mjestu gdje vi Zivite.

Pitanje: Koliko dugo ¢e mi trajati proteza?
Odgovor: Prema procjenama, vecina proteza traje 3-5 godina. Ovo takoder se moze razlikovati od mjesta do
mjesta i moze zavisiti o stepenu vasih aktivnosti.

Pitanje: Da li je lako nauciti koristiti protezu?
Odgovor: Nauciti se koristiti protezom je naporan posao. Za to treba veremena, ogromnih napora, snage,
strpljenja i ustrajnosti. Trebate nauciti:

*Kako da vodite brigu o protezi

*Kako da je stavljate i skidate

*Kako da padnete i dignete se na siguran nacin
*Da se brinete o sbe kao npr.kupate

*Da hodate na raznim vrstama terena

* | joS mnogo toga

Pitanje: Sta trebam raditi kako bi se pripremli za protezu?

Odgovor: Tri su osnovne stvari: Pobrinite se da ne dode do kontrakcija (stezanja misi¢a) i da vam se zglob ne
ukoCi u jednom plozaju. Zamotavajte bataljak na najbolji nacin kako biste ga pripremili za noSenje proteze.
Vjezbajte kako biste ojacali cijelo tijelo kao i pojedine misic¢e koji ¢e vam biti potrebni da hodate sa protezom.



Pitanje: Da li ¢u morati Koristiti $kolica?
Odgovor: Ako imate obostranu amputaciju, vjerovatno Cete neko vrijeme Kkoristiti kolica.

Pitanje: Da li ¢u morati koristiti Stake?

Odgovor: Amputirci sa jednostranom nadkoljenom amputacijom ¢e mozZda osjecati da je bolje da neko vrijeme
koriste Stake. Cak i kod podkoljenih amputiraca, koji obi¢no nemaju problema prilikom noSenja proteze, moze se
ukazati potreba za koriStenjem Staka, kada je naprimjer bataljak bolan, kada se tuSiraju ili jednostavno se zele
odmoriti od noSenja proteze.

Pitanje: Sta nakon dobijanja proteze i odlaska kudi?

Odgovor: Stalne posjete protetici ¢e postati normalan dio vaSeg Zivota. Pravo podeSavanje kalupa proteze ucinic¢e
da vam, proteza bude korisna, a nepravilan kalup ¢e je uciniti beskorisnom. Male prilagodbe proteze mogu naciniti
velike promjene. UcCinite da i najmanje probleme sa protezom rjeSavate brzo. Nema razloga za Cekanje jer Ce ti
problemi kasnije biti jo3 veci. Ako nosite protezu koja vam ne odgovara ili na kojoj je potrebno zamijeniti
odredene dijelove, necete naskoditi samo vasem bataljku nego i mnogim drugim dijelovima tijela.

Pitanje: Ako imam plik ili crvene mrlje na bataljku da li bih trebao skinuti protezu?
Odgovor: MoZete pokusati da prilagodite protezu tako da c¢ete na to mjesto malo viSe oblozite, ali ako bolovi ne
prestanu ili se pogorsaju, obratite se protetiCaru i zamolite ga da vam podesi protezu.

Savjeti drugih amputiraca:

e Sprijateljite se sa vaSom protezom. Razmi$ljajte o njoj kao o neCem vaznom i korisnom za vas$ zivot. Tretirajte
je sa paznjom i uvazavanjem.

e Razgovarajte sa osobom koja vam izraduje protezu. Recite mu gdje vas boli. Recite mu gdje je proteza labava

ili gdje vas stis¢e. Postavljajte pitanja. Komunicirajte. Sto vise budete s njim razgovarali to ¢e on biti u stanju

da protezu bolje prilagodi vaSem bataljku.

Praktikujte hodanje i tréanje.

Koristite ogledalo ako je moguce, da se moZete vidjeti kad hodate.

PokuSajte razne aktivnosti. Testirajte se.

PokuSajte sa promjenom cipela ili podmetanjem neceg $to bi oslabilo pritisak proteze na bolno mjesto.

*""MALI SAVIETI” ZA FIZIKALNU REHABILITACIJU

Ovo su neki jednostavni savjeti koji vam mogu pomoci u toku oporavka od operacije, dok se spremate za noSenje
proteze i dok budete udili da nosite protezu. Ponovno zadobijanje snage i uCenje kako da koristite protezu nije lak
posao. Ponekad vam to nece biti ugodno i osje¢acete zamor.

Takoder ¢ete osjetiti kako svakim danom postajete sve jaci. Budite strpljivi. Istrajte!

Ako imate na raspolaganju fizikalnog terapeuta, on vam moze pomoci oko vase fizikalne rehabilitacije. Ali ako
nemate mogucnost koristenja usluga fizikalnih terapeuta, ovo su neki od najvaznijin stvari koje biste trebali znati:

1. lIspravan polozaj i vjezbanje

Kako biste izbjegli kontrakcije (tj.da vam se zglob ukoli u jednom poloZaju) vecinu vremena drzite zglobove
istegnute, ne savijene. MozZda vam nece biti udobno da drzite zglobove stalno istegnutim. Pozicije u kojima su

zaglave u jednom polozaju.

Sve zavisi od vas. Pobrinite se za sebe sada kako bi vam u buduénosti bilo lak3e.

Vjezbajte ostale ekstremitete (ruke i noge).

2. Ispravno koristenje Staka

Veoma je vazno da imate odgovarajuce Stake. Prostor izmedju pazuha i Staka trebao bi biti Sirine dva prsta.
Rukohvat Staka treba biti u visini vaSih zglobova. Kad hodate sa Stakama, tezinu trebate premjestiti na ruke i
rucne zglobove. Ako se oslanjate na pazuh onda mozete pritisnuti nerve $to ¢e prouzrociti bolove i povrijediti vam

ruke i Sake.

Ako vam Stake ne odgovaraju, trazite da vam ih zamijene. Ili ih sami prilagodite. Nema koristi da se
mudite i Sutite o tome.



Hodanje sa Stakama (samo za jednostrane amputacije)

Prvo pomijerite Stake naprijed, za oko 30 cm

Iskoracite bataljkom, ili protezom. Bataljak-protezu smjestite izmedu Staka.
Podignite drugu nogu i primaknite je Stakama.

Penjanje i silazenje sa stepenica:

Kod penjanja uz stepenice, prvo zakoracite zdravom nogom, zatim privucite $take i bataljak/protezu.

Kod silazenja niz stepenice, nemojte skakati. Prvo spustite Stake, zatim privucite Stakama bataljak/protezu, a na
kraju spustite i zdravu nogu.

3. Ispravno koriStenje proteze

Zapamtite, uCenje hodanja sa protezom se radi korak po korak. Svaki dan ¢ete pomalo napredovati. Lagan ali
siguran progres je najbolji. Ako pokuSavate previSe toga uraditi za kratko vrijeme, moZzete nauditi svom zdravlju i
onda se proces mora zaustaviti dok se ne oporavite.

.....

4. Bavite se fizickim aktivhostima

Nakon amputacije, bit ¢ete u iskudenju da vodite Zivot koji je fizicki manje aktivan, jer ¢e vam trebati viSe energije
da se krecete sa protezom. NEMOJTE dozvoliti da se ovo dogodi. Vjezbanje je za svakog korisno. Dokazano je da
ljudi koji se bave sportom ili redovno vjezbaju se osjecaju mnogo bolje i fizicki i psihicki. Nakon amputacije ovo
pravilo joS uvijek vrijedi.

VJIEZBAJTE REDOVNO!
*Vjezbajte joS dok ste u fazi oporavka od operacije kako bsiet brze ozdravili.
*Nastavite i dalje vjezbati kako biste ojacali cijelo tijelo.
*Vjezbanje ée vam pomoiéi da misli i duh odrzite zdravim takoder.

Jednostavni nacini da odrzavate snagu su: hodanje, voznja bicikla i bavljenje sportom.

Za osobe koje su izgubile jedan ili vise ekstremiteta, postoji Cak i vise razloga da se bave sportom i da redovno
vjezbaju. UCestvovanje u sportskim aktivnostima i vjeZzbanje vam mogu pomodi da:

e Steknete viSe prijatelja - imate bolje emocionalne poglede

e Da smanjite depresiju - imate bolju misi¢cnu muskulaturu,

e Da steknete viSe samopouzdanja - kontrolu,koordinaciju i balans

e Da smanjite uznemirenost -i mate bolji odnos prema amputaciji
e Da ostanete u boljoj fizickoj snazi i steknete izdrzljivost

Preduzimajte jedan po jedan korak svakodnevno. Primjeéujte sve male uspjehe koje svakodnevno
postizete. Budite strpljivi prema sebi i prema drugima. Imate dovoljno snage da biste se suodili sa
izazovima fizikalne rehabilitacije.

*VASA PRAVA | OBAVEZE

Prava su moc i privilegija koji vam pripadaju, bez obzira na sve. Obaveze su ono $to vi morate uciniti, za vaSe
dobro i za dobro onih koji ovise o vama. Sva ljudska bica imaju prava i obaveze. Vasa prava i obaveze se nisu
promijenili zbog toga Sto ste izgubili jedan ili viSe dijelova tijela.

ZaSto bih se trebao/la brinuti o svojim pravima i obavezama?

Sva ljudska bica imaju ista prava i obaveze. Ipak, istina je su ljudi koji su izgubili neki od ekstremiteta, ili uopste
ljudi sa bilo kakvim onesposobljenjem, tretirani drugacije, i vrlo Cesto ih se tretira gore nego zdrave-
osposobljene ljude. Ljudima koji su izgubili dio tijela se Cesto uskracuju njihova prava. To je fenomen koji je
rasiren u cijelom svijetu, ali ga to ne Cini prihvatljivim.

Sta je potrebno znati?

e Nije lako promijeniti miSljenje cjelokupne drusStvene zajednice o ljudima koji se u druStvu smatraju kao
“drugaciji’. U vecini drzava, va$a ljudska prava vam nece biti “servirana na tanjiru”.

¢ U mnogim zemljama, osobe sa onesposobljenjem su formirale organizacije kako bi pomogli jedni drugima i
kako bi podigli zajednicki glas da se promijeni trenutna situacija i obezbjede im se njihova osnovna prava.

e Dva medjunarodna dokumenta (Univerzalna Deklaracija o Ljudskim Pravima i UN Standardna Pravila o
IzjednaCavanju Mogucnosti za Osobe sa Onesposobljenjem) opisuju prava svih ljudskih bi¢a i obaveze drzava
prema osobama sa onesposobljenjem. Neke drzave imaju zakone koji Stite prava onesposobljenih. Neke opet
imaju zakone, ali se oni ne primjenjuju.



Ovo su neka od osnovnih prava koja su amputirci izrazili zelju da znaju. Imate pravo da:

e Postavljate pitanja i dobijate jasne odgovore u vezi sa bilo ¢im 3$to je vezano za gubitak ekstremiteta
ukljuCujuci pitanja o amputaciji, protetisanju, bolovima kao i da se informiSete o svim uslugama i programima
koji vam mogu pomodi da se prilagodite novoj situaciji: fiziCki, emocionalno, socijalno i ekonomski

e Trazite zamjenu za sve §to vam stvara bolove ili ne funkcioniSe kako treba

e Traziti da vam se ponude opcije iz kojih ¢ete vi odabrati one koje vama odgovaraju

e Razgovarate i ucite od ljudi koji su prosli kroz isto iskustvo

e Razgovarate i ucite od onih ljudi koji su imali isto iskustvo

e Osjecate snazne emocije kao $to su: ljutnja, strah, tuga, usmaljenost, zamor, depresija, zbunjenost, Zaljenje,
frustracija, sram, krivnja, panika, gubitak kontrole, nepovjerenje, bespomocnost

e Budete tretirani sa po$tovanjem i saosje¢anjem

¢ Mijenjate misljenje, mijenjate osjecaje, napredujete i lijeCite se

e Dobijete posao kao i svi ostali

e Ucestvujete u odlucivanju u vezi sa vasim zdravljem i blagostanjem

e Ulestvujete u svemu S$to je na raspolaganje ostalim gradanima u vasoj zemlji, ukljuujuéi obrazovni,

zdravstveni i transportni sistem, objekte za rekreaciju, politiCke i religijske asocijacije.

Ako se svakodnevno borite samo za prezivljavanje, mozda mislite da prava i obaveze i nisu jedna od vaSih
najvecih briga. Nema lakog odgovora na ovo. Svrha svega jeste da vi trebate “progovoriti o tome”, bilo
pojedinacno ili sa grupom ljudi koja se nalazi u istoj situaciji i da se trebate obratiti ljudima koji imaju mo¢ da
naprave neke promjene-vladinim ustanovama, nevladinim agencijama i lokalnim vlastima. Potrebno je da im
kazete da vi od njih ne trazite nikakvu milostinju, vec¢ ispunjavanje vasih PRAVA.

*INFORMACIJE ZA PORODICU | PRIJATELJE AMPUTIRACA

Ako je neko vama blizak imao amputaciju vi moZete osjetiti strah, zabrinutost, ljutnju ili uznemirenost. Takoder se
mozete zabrinuti oko toga da li ¢ete imati dovoljno novca ili kako ¢e sredina reagovati na to. Ova osjecanja su
normalna. Kad jedna osoba dozivi amputaciju, svi koji su joj bliski su pogodeni time. Sto vie budete znali
o amputaciji bit ¢e vam lak3e da pomognete sebi i osobi koja je imala amputaciju da ozdravi i nastavi Zivjeti.

Najvaznija stvar koju morate znati jeste:

Mnogo ljudi koji su imali amputaciju vode normalan, produktivan, sretan zivot. Oni rade, uzivaju u
zZivotu. Oni podizu svoje porodice, i rade sve ono Sto i drugi ljudi. Gubitak ekstremiteta ne mijenja
onaj najdublji, najjaci dio ljudskog biéa-njegovu bit.

Druga vazna stvar koju morate znati je:

Naklonost, prihvatanje i poStovanje - ako ovo mozete ponuditi osobi koja je izgubila ruku ili nogu,
onda ste im ponudili najblji “lijek” na svijetu.

Sta mozete udiniti da sebi pomognete u razumjevanju gubitka ekstremiteta i u tome da ispravno
reagujete?

Razgovarajte sa ljudima koji su prosli kroz isto iskustvo

Ne gubite nadu. Stvari ¢e se popraviti

Koristite smisao za humor

Razgovarajte sa vasSim duhovnim vodjom. Molite se

Prakticirajte pozitivno razmisljanje i djelovanje

Naucite $to vise moZete o amputaciji Ovo ¢e vam pomoci da se bolje osjecate a takoder ¢e pomodi i vasem
¢lanu porodice koji je imao amputaciju da se bolje osjeca

Kako pomoéi nekom ko je izgubio ekstremitet - Gubitak ekstremiteta je viSe od fizickog gubitka. Moze se
uporedivati sa gubitkom supruznika ili djeteta. Potrebno je dosta vremena kako biste osje¢anja mogli prilagoditi
tom gubitku. Najbolje $to moZete uciniti jeste:

e Da nju ili njega saslusate. Da ih u cijelosti sluSate Sta vam govore bez vaSeg prosudivanja. SluSajte i pokuSajte
ih razumjeti.

e Pruzite im podrsku, posStovanje i naklonost, a ne sazaljenje.

e Clan vaSe porodice koji je izgubio ekstremitet nije bolestan, on ili ona su ranjeni i oporaviti ¢e se svojim
sopstvenim tempom. Pomozite onda kad je to potrebno, ali nemojte dozvoliti da va$ prijatelj ili ¢lan porodice
postane ovisan o vama za one stvari koje sam moze uciniti. Na primjer, neko vrijeme moZete osobi pomagati
da se obuce, ali poslije toga oni mogu sami nauciti da to urade, i vi trebate prestati pomagati oko toga.

e Osobe koje su izgubile ekstremitet ¢e vidjeti svoj odraz u o¢ima svoje porodice i prijatelja. Ako svi za njih
osjecCate samo tugu i sazaljenje, ta poruka ¢e im jasno i glasno biti prene$ena. Poku3ajte na njih gledati kao i
prije, kao potpune, paznje vrijedne osobe koje mogu uciniti mnogo stvari, i koje mogu nauciti da urade sve
ono $to on ili ona Zele nauditi. U toj stvari se nista nije promijenilo.



*AMPUTACIJA - OPERATIVNI ZAHVAT

Uzroci amputacije mogu biti slijededi:

=

Traume izazvane ratnim povredama, eksplozije mine, automobilske nesrece, jake opeklina, nagnjecenja-
lomovi

Dijabetes ili neko drugo stanje koje zaustavlja krvotok i dovodi do odumiranja tkiva

Rak ili druge bolesti koje uzrokuju tumor

Urodeni deformiteti ekstremiteta

Infekcije koje se ne mogu kontrolirati

Najvaznija stvar koju morate znati u vezi sa amputacijama jeste da ste VI potpuno ista osoba,
bez obzira na to Sta se desilo sa dijelom vasSeg tijela.

Nivo amputacije

Zavisno o uzroku amputacije, hirurg ¢e pokus3ati da saCuva 3to je moguce veci dio vasSeg ekstremiteta, ali
moze odsjedi i vise nego $to ste vi smatrali da je neophodno. Za Zrtve traume, naroCito ekplozije mina, doktor
moZe u toku operacije utvrditi dokle i koliko je ekstremitet zahvacen infekcijom, povredom gelerima ili uslijed
drugih povreda.

Obi¢no, bolje je imati $to duZi bataljak, izuzev za ekstremno duge bataljke kod potkoljenih amputacija, koji ne
ostavljaju dovoljno prostora izmedu bataljka i stopala.

Odmah nakon hirur§kog zahvata

Cilj operativnog zahvata kao prvo jeste da se spasi va$ Zivot, a drugo, da se formira bataljak na koji ¢e se
uspjedno namjestiti proteza. Hirurg obi¢no pokusava sve da ostavi $to duzi bataljak. Za Zrtve trauma, posebno
eksplozija mina, doktor moZe u toku operativhog zahvata odrediti koliko je ekstremitet ostecen infekcijom,
gelerima ili nekim drugim krhotinama. Nazalost, hirurg moze izvrSiti amputaciju i viSe nego Sto je planirano.
Normalno je da cete imati bolove odmah nakon operacije jer hirurg mora razrezati vasu kozu, misice, Zivce i
kosti. Ovaj bol ¢e se smanijivati kako vrijeme bude prolazilo.

Doktor vam mozda ne¢e odmah zaSiti ranu zbog rizika od infekcije. Va$ bataljak ¢e biti visoko zamotan kako bi
se rana odrzavala Cistom, a bataljak bio zasticen. Nakon nekoliko dana doktor ¢e pregledati vasu ranu i ako je
sve u redu zasit ¢e je. Ponekad se u ranu stavlja dren kojim se pomaze ci§¢enje rane. Dren ¢e biti odstranjen
nakon nekoliko dana.

Slijedeci korak je ¢vriée bandaziranje bataljka. Zamotavanje se radi kako bi se pomoglo oblikovanje bataljka
tako da se proteza moze dobro namjestiti. Doktor, medicinska sestra ili fizikalni terapeut ¢e vam pokazati kako
se na ispravan nacin zamotava bataljak.

Va$ bataljak Ce biti nateCen poslije operacije. Naticanje moZe uzrokovati bolove i ograniciti kretanje bataljka,
tako da je jako vazno sprijeciti naticanje. Bataljak trebate drzati na polozaju visem od nivoa srca kako biste
sprijecili naticanje.

Kad prvi puta vidite vase tijelo nakon amputacije, bit ¢ete jako uznemireni. Bit Cete Sokirani kad vidite da vam
nedostaju neki dijelovi tijela. Ovakav osjecaj je sasvim normalan.

Zapamtite, gubitak ekstremiteta ne znaci gubitak Zivota. Amputacija je uzasna stvar, ali éete
prezivjeti.

Dok je lijecenje u toku:

Sto prije ustanete i po¢nete hodati sa Stakama, i va$ oporavak ¢e biti brzi. Vas oporavak se nece dogoditi
odjednom. Svaki korak koji preduzmete -prvo sjedenje u krevetu, zatim sjedenje u kolicima, potom stojanja,
onda koristenje Staka, dovesce vas sve blize onom 3to biste ponovno Zeljeli raditi. Radite jednu po jednu stvar
svaki dan.

Najvaznija stvar jeste da odrzavate ranu Cistom i zdravom. Obi¢no se o ovome brinu medicinski radnici dok ste
u bolnici. Imate pravo pitati $ta vam rade i zbog Cega

SprijeCavanje “kontraktura - grlenja misi¢a” je takoder veoma vazno. GrCenje nastaje kada se va$ zglob
trajno “zaglavi” u jednom polozaju. Nakon amputacije, misi¢i u i oko bataljka se poku$avaju skratiti. Zbog
toga dolazi do savijanja zgloba. Ako ostavite takvo stanje predugo, bi¢e sve teze i teZze da zglob ojaca, i
postoji moguénost da se trajno zaglavi. Kontrakcije ¢e takvo stanje uciniti veoma teskim ili onemoguditi
koriStenje proteze.

Radite vjeZbe kako biste ojacali i ostali pokretljivi. Fizikalni terapeut (ako vam je na raspolaganju) vam moze
pomocdi oko ovog.

Naucite da hodate sa Stakama.

NE STAVLJAJTE jastuke ispod bokova/koljena ili izmedu butina.

NE DRZITE koljeno savijeno ni na kratko, bilo da ste u krevetu ili u kolicima.

NE SPUSTAJTE bataljak na rukohvat Staka ili na rukohvat kolica.

NEMOJTE predugo ostati u sjede¢em polozaju

Kad lezite na ledima, bataljak treba da bude poloZen ravno sa skupljenim nogama.

Lezite na stomaku $to je moguce viSe kako biste pomogli istezanje bokova.



e Kad sjedite morate imati isto opterecenje na bokovima, a noge skupljene. Uspravno sjedenje na ¢vrstoj
(tvrdoj) stolici ¢e vam pomodi da zauzmete ovaj polozaj tijela.

Dodatna operacija

Mozda ce biti potrebno da se izvrsi jo$ jedna operacija.

e ako prva nije uradena na odgovarajuci nacin ili

e ako vam izrasta kost na kraju bataljka Sto uzrokuje pritisak i bolove.
e Ako vam se inficira bataljak

e Ako prva operacija nije uradena na odgovarajuci nacin

Niko ne Zeli drugu operaciju, ali ako je operacija potrebna zbog vaseg opsteg zdravstvenog stanja, ili ¢e vam
pomodi da bolje funkcioniSete, trebali biste o tome razmisliti.

Niste sami.
Mnogo ljudi je izgubilo ekstremitete i prezivjeli su.
I vi éete takoder.

*PREVENCIJA OD INFEKCIJE

Dok vam se rana od amputacije jo$ uvijek lijeCi, postoji rizik da dobijete infekciju. Infekcija moze prouzroditi bol, ili
groznicu, ili ¢ak potrebu za jo$ jednom operacijom. Infekcija koja se pogorSava moze osobu ubiti. Trebate nauciti
kako da sprijeCite i postupate kod infekcije. Sto vise nauéite sada biti éete u stanju da se bolje brinete o
sebi u buduénosti.

Dok ste u bolnici, brigu o ovome ¢e uglavnom voditi zdravstveni radnici. Postavljajte pitanja o tome Sta vam
rade i zbog €ega. To je vaSe pravo i vaSa odgovornost.

Cak i kada napustite bolnicu higijeni bataljka ¢ete morati posvecivati posebnu paznju jer ¢e va$ bataljak biti
zatvoren u kalup proteze i izloZzen povredama i infekcijama. Dok ste u bolnici ili kad izadete, ako sumnjate da ste
dobili infekciju, odmah preduzmite korake, pokuSajte sami sebi pomodi ili potrazite pomoc¢ drugih. Brzo reagujte,
prije nego Sto i najmanja iritacija koze postane ozbiljan problem.

Najbolji nacin rjeSavanja problema infekcije jeste PREVENCIJA koju Cete posti¢i ako budete radili slijedece:
1. Drzite podrudje bataljka, a naroCito oko rane Cistim.

Operite ruke prije nego dodirnete podrucje oko rane. Ruke osusite na zraku a ne peSkirom ili krpom.

Cistite ranu 2-4 puta svaki dan. Koristite Cistu vodu.

Svaki puta kada odistite ranu, zavijte je Cistim zavojem.

Budite pazljivi kad Cistite ranu. Svaka upotreba sile moZe pogorsati stanje.

Ne koristite antiseptike kao Sto su: iodine, hydrogen peroxide, Betadine ili phisohex na otvorenoj rani.
Antiseptici ¢e unistiti bakterije ali ¢e takode i usporiti zacijeljivanje.

2. Na slijedece nacine dezinfekujte stvari koje dolaze u kontakt s ranom:

Predmete perite sapunom i vodom. SusSite ih prirodnim putem a ne peskirom,ubrusom.
Dezinfekciju vrSite kuhanjem predmete duze od 20 minuta.

Ocisc¢ene predmete drzite u dezinfekovanoj posudi ili ili spremniku sa poklopcem.

Kada zavoje susite prirodnim putem, na primjer na suncu, zaStitite ih od praSine i insekata.

Najbolje zavijanje rane je ono koje omogucava da se podrucje oko rane odrzava suhim, a sama rana da ima
dovoljno vlaznosti. Ako se zavoj i teCnost koja curi iz rane osu$e, prilikom skidanja zavoja mozete ponovno otvoriti
ranu koja je vec bila zarasla. Kako biste odrzavali vlaznost, stavite na gazu vazelina i time prekrite ranu.

3. Ako uzimate antibiotike, ispijte cijelu dozu koja vam je prepisana, obi¢no je to 10-14 dana. Slijedite uputstva
ljekara u vezi sa uzimanjem antibiotika.

4. Dobro jedite, pijte dosta tecnosti kako biste ojacali prirodne tjelesne kapacitete.

5. Redovno pregledajte kozu na bataljku kako biste vdijeli imali kakvih promjena kao $to su nadrazaji koze,
crvene mrlje, plikovi ili druge znake infekcija. Ako vidite znakove infekcije, ¢ak i najmanje, brzo reagujte.



Prvi znakovi infekcije:

podrucje oko same rane postaje
vruce

postaje crveno, nateceno i bolno
gnoji se

pojavljuju se crvene linije iznad
inficiranog podrucja

bolovi se naglo povecavaju
groznica

Ozbiljni znakovi infekcije:

rana ili podrucje oko nje pocinje da
smrdi

Zlijezde ispod pazuha, na vratu i
na preponama natjecu

iz rane curi smedkast ili siv
iscjedak, Cesto veoma neugodnog
mirisa (Zuckasti iscjedak je u redu;
bezbojan je normalan)

koza oko rane potamni (gangrena)

Kad vam se inficira rana uradite slijedece:

e ocistite ranu i stavite Ciste zavoje 4 puta dnevno

e operite ranu prokuhanom vodom, vodu lagano prskajte po
rani koristeci Strcaljku.

¢ Nikad ne pokusavajte ranu prekrivati obi¢nim krpama ili

e Uzmite joS jednu dozu antibiotika

Ako vam se ovo desi, odmah se morate javiti ljekaru. Radi
se o hitnom slu€aju. Gangrena je znak odumiranja tkiva.
Infekcija se lako moze proSiriti i moZe prouzroditi jo3
jednu operaciju. Moze se prosiriti na cijelo tijelo i
uzrokovati smrt.

Dobro se brinite o sebi, trazite pomo¢ kada vam je potrebnal!




*0SJECANJA NAKON GUBITKA EKSTREMITETA

Sasvim je normalno da nakon gubitka ekstremiteta mozete imati veoma jake i bolne emocije. Gubitak dijela tijela
ponekad se uporeduje sa gubitkom supruznika ili djeteta. Treba¢e vam vremena da proradite ova osje¢anja u sebi
i prilagodite se gubitku.

Nakon amputacije moZete osjecati:

PORICANJE “Nije ovo nita”. “Sve je u redu. Nema problema” . “ Jednostavno ¢u se jednog jutra probuditi i
ponovno ¢u imati nogu”.

STRAH 1 UZNEMIRENOST “Nec¢u modi izdrzavati svoju porodicu”. “Ne Zelim ostatak Zivota provesti sjedeéi”. “Sta
ako umrem”. “Sta ako me supruga napusti?” “ Kako ¢u ponovno hodati?” “Siguran sam da ¢e me prijatelji
napustiti”.

KRIVNJA “Ja sam kriv za ovo” U3ao sam direktno u minsko polje. Uzrokovao sam nesrecu”. “Za$to me Bog ovako
kaznjava? Mora da sam ucinio nesto lo3e 3to je dovelo do ovog”.

DEPRESIJA i BEZNADEZNOST “Beskoristan sam.” “Ne Zelim viSe da se druzim sa svojim prijateljima.” “MoZda
se i ubijem, jer mojoj porodici ¢e ionako biti bolje bez mene.” “Terapeut mi svaki dan govori $ta bih trebao raditi.
Necu nista da radim. Samo hoc¢u da me svi ostave na miru.” “Ne mogu prestati da placem”.

LJUTNJA “Odlazi!” “Sta ti zna3” Ostavi me na miru!” “Neko ¢e mi platiti za ovo” “Ovo $to mi se desilo je
pogresno”. “Rodbina me obilazi i samo bulje u mene”

FRUSTRACIJA, NESTRPLJIVOST i RAZOCARANJE “Treba mi ¢itava vje¢nost da bilo $ta uradim!” “Ova proteza
nije ni nalik na moju spostvenu nogu!”

ODVRATNOST “Kad pogledam bataljak, smuci mi se.” “Ruzan sam. Odvratan sam. Niko me viSe nele htjeti
pogledati.” “Plasim se da je moj seksualni zivot sada samo stvar proslosti”.

BESPOMOCNOST i NEDOSTATAK SAMOPOUZDANJA “Nista vise ne mogu uraditi sam. Drugi moraju sve raditi
za mene. Ne mogu se viSe sam ni obudi”. “Znam da ¢u pasti svaki puta kada pokusam hodati.”

OGORCENJE | OZLOJADENOST “Sta ti znas, ti nisi amputirac”. “Za ovo su krivi svi oni koji postavljaju mine”.
“Sve ih mrzim, i mrzim sve one koji nisu amputrici”.

PANIKA, KONFUZIJA, OSJECAJ PORAZENOSTI “Sta se de$ava” “Sta ja mogu udiniti?” Ne mogu da mislim! Kao
da se utapam!”

IZOLACIJA “Niko ne moze razumjeti kroz Sta prolazim”

Gubitak ekstremiteta moze biti jedan od najgroznijih i najmoc¢nijih dogadaja u vasem Zivotu. Ali vam ne¢e pomoci
da se ljutite na druge zato $to ste ljuti na samog sebe i vasu situaciju. Nece pomoci ni da odustanete od svega.
Nece vam pomodi ni da se povucete u sebe i izolirate od drugih ljudi. Ne¢e vam pomodi ni da oCekujete da ce sve
biti isto kao Sto je bilo prije amputacije.

Ovo su neki od prijedloga kako da pozitivno reagujete na pomenuta osjecanja:

Razgovarajte s nekim ko je prosao kroz isto iskustvo

Planirajte stavri kako biste ponovno bili aktivni, radedi stvari koje volite.
Predajte se nekom kome ste potrebni-vasoj porodici, usamljenom djetetu.
Nadajte se. Stvari Ce se popraviti. Vjerujte u to.

Vjezbajte. Bavite se sportom. Plesite. Kredite se.

Koristite se smislom za humor. Pronadite razloge da se smijete.

Obratite se Bogu. Razgovarajte s vaSim vjerskim vodom. Molite se.
Vjezbajte pozitivno razmisljanje, govorenje i djelovanje.

Potrazite pomoc. Posegnite za pomodi drugih. Ne skrivajte se.
Razgovarajte o detaljima nesrece s nekim ko zaista zna da slusa.

Vratite se na posao, ili preduzmite korake da se pripremite za novi posao.
RazmiSljajte o sebi kao o kompletnoj osobi. Vase tijelo se promijenilo, ali vi ste jo$ uvijek vi u svakom
drugom smislu.



*POVRATAK NA POSAO
Gubitak ekstremiteta nece utjecati na vase sposobnosti da radite razne vrste poslova.

PronalaZenje pravog posla ovisi o fizickim zahtjevima koje taj posao iziskuje, zavisi o nivou amputacije i djelimi¢no
od vasih sposobnosti i onog §to VI ZELITE raditi.

Price ljudi koji su se vratili na posao:

Abdel, 28-godisnji muskarac iz Jordana piSe:

Prije amputacije trebao sam pohadati Trgovacku $kolu. Onda su mi ljudi rekli da bih trebao raditi neki drugi posao,
kao neki kancelarijski posao, jer sam izgubio noge. MoZete li MENE zamisliti u kancelariji? Sre¢com po mene, otkrio
sam da nisu bili u pravu. Pohadao sam jednogodisnji kurs za popravku manjih motora i sada kao i svi drugi radim
u prodavnici.

Sophira, 34-godiSnja zena iz Kambodze nam je rekla:

Cijeli svoj Zivot sam radila u polju kako bih prehranila svoju porodicu. Nakon amputacije, mislila sam da viSe necu
moci doprinositi mojoj porodici, nego da ¢u samo uzimati od njih. Ali to nisam mogla dopustiti. Nisam ih mogla
iznevjeriti. Zato sam ulozila dvaput viSe napora nego prije u uzgajanja usjeva. Radila sam duplo viSe nego prije, i
zbog tog sam duplo viSe ponosna. Da, izgubila sam nogu, ali nisam dopustila da moja porodica bude bez stvari
koje su im potrebne.

Amira, 25-godiSnja Zzena iz Bosne piSe:

Mnogo mjeseci nakon amputacije kada sam ostajala kod kuce cijeli dan, osjecala sam se usmaljeno i beskorisno.
Dani su bili dugacki i prazni. Konacno sam se vratila na posao u trgovackom centru jer nam je bio potreban novac.
Ali otkrila sam da mi posao znac¢i mnogo viSe od novca. Moje kolege s posla su moji najbolji prijatelji. Sve dok se
zajedno s njima mogu smijati i druziti poslije posla, oni ne mare za moju nogu. Dani su sada ponovno ispunjeni,
kao Sto su bili i prije.

Jovencio iz Mozambika kaze:

Jo$ otkada sam bio mladi¢ znao sam raditi dvije stvari-obradivati porodi¢nu zemlju i biti vojnik. Nakon amputacije
nisam mogao raditi nijedno od toga. Morao sam pronaci novi nacin da zivim. Cuo sam kako ljudi govore da
amputirci trebaju ostati kod kuce, jer ima tako puno muskaraca sa zdravim nogama koji nemaju posla. Ovo
jednostavno nije tacno. Mislim, kakva je razlika izmedu mene i onog tamo muskarca koji ima obadvije noge? Reci
¢u vam koja je rezlika. On je jo$ uvijek nezaposlen, a ja sam danim i danima traZio posao dok ga nisam nasao.
Rzalika nije u jednoj ili dvije noge nego u tome koliko mnogo se trudi$ da promijeni$ svoju situaciju.

Tedla iz Eritreje je sada odrasla osoba. Govori o svom djetinjstvu poslije amputacije:

Izgubila sam desnu ruku i desnu nogu kad mije bilo 11 godina. Kad sam se vratila kuéi nakon tri mjeseca
provedena u bolnici, u mom selu nije bilo nikakvog formalnog Skolovanja. Moja porodica se slozila da me poSalje u
grad da zivim s rodacima, tako da bih mogla da se obrazujem. Bila sam veoma uspjeSna i dogurala do
Univerzitetske diplome. Sada radim na pomoci drugim amputircima. Dobar Zivot kojim sada Zivim omogudila je
moja porodica koja se pobrinula da dobijem odgovarajuce obrazovanje.

Turedesh iz Etiopije

Moj muza i ja smo Cistili njivu kad je eksplodirala mina. On je poginuo, a ja sam izgubila desnu nogu. Mislili sam
da je to kraj mog zivota. Ali sam isto tako znala da su moja djeca sada ovisna o meni, i morala sam pronaci nacin
da ih izdrzavam. Pronasla sam nacin da dobijem zajam, i otvorim malu prodavnicu. Morala sam nauciti jako puno
stvari...kako da biljezim koliko novaca imam...kako da kupim tacno onoliko robe koliko je potrebno....kako da
izraCunam koliko poreza moram platiti...kako da usre¢im svoje musterije....i ostale stvari koje ranije nisam znala
raditi. Promjene su bile teSke, ali sam sada ustvari snaZnija osoba nego $to sam bila prije amputacije.
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